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PROFIL PROFESIONAL

Psikiater dengan fokus pada psikiatri
integratif, terapi berbasis yoga dan meditasi,
serta pengembangan layanan digital mental
health. Aktif sebagai klinisi, dosen, peneliti,
dan pengembang Selfcare.id untuk
meningkatkan akses layanan kesehatan jiwa
di Indonesia.

JABATAN PROFESIONAL

« Ketua PDSK]JI Denpasar Bali | 2026-2028

« Ketua Bidang Inovasi Seksi Religi Spiritual
Psikiatri Indonesia | 2026-2028

- Ketua Bagian Kestrad & Wellness RSUD
Wangaya | 2026-sekarang

» Ketua Etik RSUD Wangaya | 2019-sekarang

- Ketua Bagian Psikiatri RSUD Wangaya |
2019-2026

PENDIDIKAN & SPESIALISASI

« S2 Magister Sistem Informasi, ITB STIKOM
Bali | 2024-2026

« Konsultan Religi Psikiatri | 2024

« S3 liImu Kedokteran, FK Universitas
Udayana | 2019-2022

« S1 Sistem Informasi, ITB STIKOM Bali |
2018-2022

« S2 Biomedik - PPDS Psikiatri, FK
Universitas Udayana | 2013-2017

« S1 & Profesi Dokter, FK Universitas
Udayana | 2001-2007

RIWAYAT PEKERJAAN

- Praktek Bersama Psikiater dan Psikolog
Selfcare.id | 2024-sekarang

- Dosen Tetap Psikiatri FK UNUD / RSUD
Wangaya | 2022-sekarang

 Psikiater RSUD Wangaya & RSU Balimed |
2017-sekarang

- Dokter Umum Puskesmas IV Denpasar
Selatan | 2009-2013

PELATIHAN & SERTIFIKASI

- Yoga Teacher Training, Bodhi School of Yoga |
2022

* Yoga in Mental Health, WPA | 2021
Sertifikasi Skema Programmer, BISMA | 2021
« Training Assesor Adiksi, BNN | 2019

Research Training Seminar in Child &
Adolescent, Rome, Italy | 2019

» Optimal Health Program, Saint Vincent
Hospital Team OHP Australia & RS]J Prof.
Soerojo | 2018

Hipnoterapi, Indonesian Hypnosis Centre | 2017

ORGANISASI

« PDSK]I - Religi Spiritual Psikiatri | 2026-sekarang
- PDSK]JI | 2017-sekarang

« IDI | 2007-sekarang

HAK KEKAYAAN INTELEKTUAL

Internet Addiction Test (IAT) versi Bahasa Indonesia
Tesis * No. 000189566 * 2020

Kuisioner Fungsi Keluarga versi Bahasa Indonesia
Tesis *« No. 000189566 * 2020

Sistem Pakar Kecanduan Internet - Forward Chaining
berbasis Web (IAT-Ina)
Skripsi/Program « No. 000345874 « 2022

Selfcare.id
Program Komputer ¢ No. 002026052824 « 2026





